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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
Boulderownia VOLT

Standardy ochrony matoletnich to zbiér zasad, ktére pomagajg dba¢ o bezpieczenstwo
dzieci i miodziezy w roéznych miejscach, takich jak szkoty, przedszkola, swietlice czy
organizacje sportowe. Wprowadza sie je po to, aby kazda osoba ponizej 18. roku zycia czuta
sie tam bezpiecznie i wiedziata, ze ma prawo do szacunku, wsparcia oraz ochrony przed
krzywda.

Celem tych zasad jest zapewnienie, ze doro$li, ktérzy majg kontakt z dzieémi, wiedzg, jak
odpowiednio sie nimi opiekowac, i zawsze przestrzegajg ich praw. Dzieki temu miejsca,
gdzie przebywajg dzieci, stajg sie bardziej przyjazne, wolne od przemocy

i niebezpieczenstw.

W ten sposéb chcemy Wam przekazac, jak mozecie sie chroni¢ i gdzie szuka¢ pomocy,
gdyby cos byto nie tak.

Wazne pojecia:

1. Dziecko - to kazda osoba ponizej 18 roku zycia.

2. Przemoc - to sytuacja, gdy kto$ celowo robi krzywde innej osobie albo zmusza
kogos do robienia czegos, czego nie chce. Moze przybrac r6zne formy:

a) Przemoc fizyczna: np. gdy ktos Was uderza piescig, kopie, popycha, przewraca,
zabiera Wasze rzeczy.

b) Przemoc emocjonalna: np. gdy kio§ Was przezywa nazywa brzydkimi stowami,
Smieje sie z Was lub straszy stowami, ze cos§ Wam zrobi.

c) Przemoc stowna: np. gdy ktos uzywa stéw zeby Was zrani¢, krzyczy zeby Was
zastraszy¢ lub obraza Was, uzywa wulgaryzmow.

d) Cyberprzemoc: np. gdy kto§ w Internecie pisze o Was obrazliwe wiadomosci lub
udostepnia Wasze zdjecia bez Waszej zgody, zeby Was o$mieszyc.

e) Przemoc finansowa: np. gdy kto$ zabiera Wasze kieszonkowe i nie chce ich oddac.

Niestety, kazdy moze doswiadczy¢ przemocy zaréwno ze strony niepetnoletnich kolegéw

i kolezanek, jak i oséb dorostych, a nawet rodziny. Moze to sie wydarzy¢ w szkole, na
zajeciach dodatkowych, na osiedlu, w domu, w Internecie oraz innych miejscach, w ktorych
przebywasz. Jezeli kto$ czyni zto lub sprawia przykro$¢ Tobie lub innemu dziecku - chcemy
zebyscie wiedzieli, ze zawsze MOZECIE NAM O TYM POWIEDZIEC. Obiecujemy, ze
uwaznie Was wystuchamy i do kazdej sytuacji podejdziemy z nalezytg dyskrecjg oraz
udzielimy niezbednego wsparcia oraz pomocy.

Przemoc nigdy nie jest w porzadku, a jesli jej doswiadczasz lub widzisz, ze ktos jej uzywa,
nie bdj sie powiedzie¢ o tym komus$ dorostemu. W tym celu wprowadzilismy Standardy
Ochrony Maloletnich, ktére sg nie tylko naszym obowigzkiem, ale réwniez potrzebg
budowania przyjaznej przestrzeni dla kazdego z Was. Ponizej przedstawimy kilka niezwykle
waznych zasad, ktére obowigzujg w naszym obiekcie.
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SZACUNEK - Jestes dla nas bardzo wazng Osobg, a wzajemne okazywanie sobie
szacunku jest fundamentem kazdej relacji. Kazda osoba zastuguje traktowanie go

z godnoscig i poszanowaniem swoich uczugé.

KOMUNIKACJA - Twoje zdanie i uczucia sg bardzo wazne. Zawsze mozesz mowi¢
o tym, co myslisz i czujesz, w sposéb bezpieczny. Nikt nie ma prawa uzywaé wobec
Ciebie brzydkich stow, nie mitych gestow ani robi¢ niewtasciwych zartow.

ROWNOSC | SPRAWIEDLIWOSC - Nikt nie ma prawa Ciebie bié, szarpac,
popycha¢ ani obrazaé. Nie powinienes by¢ zawstydzany przez innych. W naszym
obiekcie kazdy z Was ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie. Chronimy Was przed
wszelkimi formami krzywdzenia, takimi jak agresja fizyczna i psychiczna.
PRZEMOC? NIE MA MOWY! - Zadna forma agresji, przemocy, krzywdzenia

i uprzykrzania zycia nie jest akceptowalna. Jesli ktos Cie skrzywdzi, upokorzy lub
sprawi, ze poczujesz sie zle, albo jesli wiesz, ze komus innemu dzieje sie krzywda,
powiedz nam o tym. Mozesz to zrobi¢ anonimowo np. przez telefon lub mailowo, ale
nie musisz obawia¢ sie powiedzie¢ o tym wprost Instruktorowi lub Pracownikowi
Obstugi - gwarantujemy, ze zrobimy wszystko, aby takie sytuacje nie miaty wiece;j
miejsca, a osoby, ktorym dziata sie jakakolwiek krzywda otrzymaty odpowiednig
pomoc. Zaufaj nam, chcemy Waszego dobra.

PRYWATNOSC | GRANICE - Kazdy z Was ma prawo do swojej prywatnosci

i wiasnej przestrzeni. Szanujmy nawzajem swoje granice. Zaden pracownik szkoty
nie moze ujawnia¢ poufnych informacji o dziecku innym osobom.

. ZDJECIA | FILMY - MASZ PRAWO DO DECYZJI - Nikt nie powinien nagrywac¢ ani
fotografowac¢ Cie bez Twojej zgody. Jesli nie chcesz byé na zdjeciach lub filmach,
Smiato powiedz ,NIE”. Nikt nie ma prawa dzieli¢ sie Twoim zdjeciem bez zgody
Twoich rodzicéw lub opiekundéw. Dbamy o Twojg prywatnosc, wiec jesli nie chcesz
by¢ fotografowany badz nagrywany, masz prawo to powiedzie¢. Szanujemy Twoje
zdanie i nie bedziemy mie¢ z tego powodu zadnych problemow. To Twoja decyzja

i my jg respektujemy!

JESTESMY ROZNI - Kazdy z nas jest inny, ale to czyni nas wyjgtkowymi!
Réznorodnosc¢ pozwala nam uczyé sie nie tylko od nauczycieli, ale takze od siebie
nawzajem. Cieszymy sie, gdy widzimy, jak sie rozwijasz i zdobywasz nowe
umiejetnosci. Jesli czego$ nie rozumiesz, Smiato pytaj lub popro$ o powtdrzenie.
Mozesz wyraza¢ swoje potrzeby, ale pamietaj, ze agresja, przerywanie lub
krzyczenie nie sg dobrymi sposobami na rozwigzanie problemu.
BEZPIECZENSTWO DANYCH - Pamietaj, ze Twoje dane osobowe sg wazne i nie
powinienes ich nikomu udostepniaé. Nie podawaj swojego petnego imienia, adresu,
numeru telefonu ani zadnych innych informacji osobistych w Internecie, zwtaszcza
osobom, ktérych nie znasz. Jesli ktos prosi Cie o takie dane, powiedz ,NIE” i zgtos to
dorostym. Dbamy o Twoje bezpieczenstwo i chcemy, abys czut sie dobrze w kazde;j
sytuacji!

INTERNET - Badz ostrozny podczas korzystania z Internetu. Nie klikaj w linki ani nie
otwieraj zatgcznikow od 0sob, ktorych nie znasz. Mogg one by¢ niebezpieczne

i prowadzi¢ do problemow. Jesli ktos, kogo nie znasz, wysyta Ci zaproszenie do
znajomych przez Internet, lepiej je zignorowad lub dopytaé dorostego. Unikaj
rozmawiania z osobami, ktérych nie znasz. Czatowanie z obcymi moze by¢
niebezpieczne. Jesli kto§ zaczyna z Tobg rozmawia¢ i czujesz sie z tym
niekomfortowo, powiedz o tym dorostym. Nigdy nie mozesz by¢ pewny, kto znajduje
sie po drugiej stronie monitora lub telefonu - wielu ztych ludzi uzyje klamstwa
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i manipulacji zeby zdoby¢ Twojg uwage, zaufanie zeby ostatecznie Cie skrzywdzic.
Internet to swiethe miejsce do zabawy i nauki, ale zawsze bgdz ostrozny i trzymaj sie
zasad bezpieczenstwa!

KONTAKT Z INSTRUKTORAMI | PRACOWNIKAMI - nawigzujgc do poprzedniego
punktu o Internecie chcemy Cle rowniez przestrzec, ze nasi pracownicy ani
Instruktorzy nigdy nie bedg do Ciebie pisa¢ z prywatnych profili na Facebooku,
Instagramie ani dzwoni¢ z prywatnego numeru. Nie zaprosimy Cie rowniez na
spotkanie w innym miejscu niz to, do ktérego zwykle uczeszczasz i ktore znajg Twoi
Rodzice. MY bedziemy kontaktowac¢ sie bezposrednio z Twoimi Rodzicami. Wiec
jezeli otrzymasz niepokojgcg wiadomosé lub telefon, zgtos jg Rodzicom lub naszym
pracownikom - wyjasnimy sytuacje i powiemy Ci jak jg rozwigzalismy

11. MASZ PRAWO WIEDZIEC - masz catkowite prawo wiedzieé co robimy, zeby Cie
ochronié. Jezeli chcesz poznac¢ peing wersje naszych Standardow, znajdziesz je na
Recepcji naszej Sciany oraz na naszej stronie Internetowe;.
12. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA - jezeli co$ ztego dzieje sie u Ciebie,
w Twoim domu lub otoczeniu, albo potrzebujesz z kim$ porozmawia¢ - POWIEDZ
NAM O TYM lub zadzwon na jeden z ponizszych numeréw:
Numer
telefonu Opis Godziny dziatania
116 111 Telefon Zaufania dla Dla Dzieci i Mtodziezy catodobowo
800 12 12 12 |Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka catodobowo
Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie|od poniedziatku do pigtku,
800 120 002 |"Niebieska Linia" w godzinach 08:00 - 16:00
w srody i czwartki,
22 594 91 00 |Antydepresyjny Telefon Forum Przeciwko Depresji w godzinach 17:00-19:00

od poniedziatku do $rody,

22 484 88 01 |Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA - psycholog |w godzinach 15:00 - 20:00

w Srody,

22 484 88 01 |Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA - seksuolog |w godzinach 15:00 - 20:00

od poniedziatku do pigtku,

22 484 88 04 |Telefon Zaufania Miodych w godzinach 13:00 - 20:00

Po drugiej stronie tych telefondéw pracujg specjalisci, ktdrzy Cie wystuchaja, udzielg

wskazowek i pomogg rozwigzac¢ problemy.

A jezeli kiedykolwiek bedziesz obawiaC sie o swoje zycie lub zdrowie, poczujesz sie
zagrozony i bezradny - zadzwon na NUMER ALARMOWY 112.

PAMIETAJ - NIE JESTES SAM. KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci.

Z kazdej sytuacji jest jakies wyjscie. Jestesmy dla Ciebie. Jezeli mozemy Ci jakos pomdc lub
masz pomysty jak udoskonali¢ nasze zasady bezpieczenstwa - $miato powiedz nam o tym.

Wspdlnymi sitami zawsze bedziemy siegac po dobro!




